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niedziela, 30.11.2025

,Razem w dialogu" - warsztaty komunikacji dla Narzeczonych i Mtodych Matzenstw

(Czy zdarza sie Wam...
Baktocic o drobiazgi?
EImowic, a druga Osoba styszy co$ zupetnie innego?
B4, strzelac” fochy, dasy i/lub karac ciszg?
Esttumi¢ emocje, by ,nie robi¢ problemu™?
Edmilczec, bo trudno powiedziec o tym, co naprawde boli?
Bddoswiadczac bezsilnosci, kiedy chcecie dobrze - a wychodzi jak zwykle?
Jesli tak, to zapraszamy Was, na warsztaty ,Razem w dialogu”.
Podczas spotkan, w oparciu 0 zasady Porozumienia bez Przemocy, doswiadczycie jak:
stuchac siebie i partnera z empatig i otwartoscia,
mowic o swoich potrzebach bez krytyki i ocen,
konstruktywnie rozwigzywac konflikty i dochodzi¢ do porozumienia,
wyrazac uczucia bez obwiniania,
pogtebiac bliskos¢, zaufanie i poczucie wspotpracy w zwigzku.

To beda spotkania petne empatii i autentycznosci, ktére pomoga Wam ustyszec siebie nawzajem i doswiadczy¢, ze stowa moga t3czyc, a

nie dzieli¢ i ze prawdziwa blisko$¢ zaczyna sie od dialogu.

,Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro
stuchajacym.” (Ef 4,29)

Adresaci warsztatow: Narzeczeni i Matzenistwa (do 9 lat po $lubie)
Format warsztatéw: cykl 3. spotkan po 4 godziny

Dzien i godzina: $rody, 17:30 - 21:30

Terminy: 17.12.2025r., 14.01.2026r. i 04.03.2026r.

Miejsce spotkan: Salka parafialna przy Parafii pw. Swietego Jana Bosko, ul. Warzywna 17, Poznan (Dzielnica: Winogrady)
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ameralna grupa: 9-11par - decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Cena: 680 zt/para
Potwierdzeniem udziatu w warsztatach jest wptata rezerwacyjna w wysokosci 200 zt, wykonana do dnia 10.12.2025 r.
Mozliwosci ptatnosci:
o Cato$¢ przelewem (numer konta ponizej)
» Wratach - przelewem (z dopiskiem: | rata / Il rata)
» (zesciowo przelewem (min. 200 zt tytutem rezerwacji), reszta gotowka na miejscu
Wptate prosze zrobi¢ na konto:
Bank: mBank
Numer konta: 56 1140 2004 0000 3402 5448 6322
Tytut przelewu: Warsztaty - Razem w dialogu - imie i nazwisko
Cena obejmuje:
* udziat w petnym programie warsztatow
* napoje i stodkie przekaski
* materiaty warsztatowe
Uwaga:
» Istnieje mozliwo$¢ wystawienia faktury - prosze o podanie danych do faktury w formularzu zgtoszeniowym.
» W przypadku, gdy warsztaty nie zostang uruchomione z powodu zbyt matej liczby uczestnikdw, wptacona kwota zostanie zwrécona.

» Jesli grupa zostanie uruchomiona, to od czwartku 11.12.2025r. biezace informacje beda przekazywane w aplikacji WhatsApp, gdzie

zostanie utworzona grupa ,Razem w Dialogu”.
Zapisy na warsztaty:
» Zgtoszenia na warsztaty prosze dokonac drogg internetowa poprzez formularz zgtoszeniowy :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfroTAruaRzx29ScaqfEfBfT-vxTxqgl311Sj2V17 6keKGSoYA/viewform?usp=header

Dane kontaktowe :
Telefon: 504219199

E-mail: liliana.kortus@gmail.com

Warsztaty poprowadzi: Liliana Kortus - mediatorka i psychoedukatorka - towarzyszy ludziom w rozwijaniu kompetencji spotecznych i

emocjonalnych. Od wielu lat praktykuje Porozumienie bez Przemocy (NVC) Marshalla Rosenberga, ktore stanowi fundament jej podejécia
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W swojej pracy pomaga ludziom uwalniac sie od blokujacych przekonan, korzystajac z metody ,The Work” Byron Katie. Jest certyfikowang
facylitatorka Kregéw Naprawczych, trenerkg Radykalnego Wybaczania oraz realizatorkg programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.
Prowadzi zajecia na UAM w Poznaniu, na Wydziale Matematyki i Informatyki, gdzie wraz ze studentami zgtebia komunikacje opartg na
empatii, uwaznosci i wzajemnym zrozumieniu. Aktualnie poszerza kompetencje w zakresie Dialogu Motywujacego na studiach

podyplomowych w Polskim Instytucie Dialogu Motywujacego.

W swojej pracy stawia na autentyczny kontakt, empatie oraz tworzenie przestrzeni, w ktorej mozliwa jest realna i trwata zmiana.
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